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. ACTITUD BB: .

Las actitudes Beldur Barik (BB) son las actitudes que muestran
un compromiso personal o colectivo para revertir las
manifestaciones de la cultura machista y la violencia sexista.
Esto es, las actitudes que muestran como hacemos frente
chicas y chicos a las situaciones de desigualdad. Estan
basadas en el respeto, en la libertad, en la autonomia, en la
corresponsabilidad y en un firme rechazo de la violencia.




AGRESIONES MACHISTAS

AGRESIONES MACHISTAS: Las agresiones machistas contra las mujeres son conductas realizadas contra ellas por el
solo hecho de ser mujeres. No son hechos casuales y aislados y tienen una funcidn social: controlar la conducta de
las mujeres y limitar su movilidad y su libertad en los espacios publicos y privados.

La violencia machista puede ser psicolagica, fisica, simbdlica y sexual,

de distinta intensidad, y se da en diferentes ambitos

Agresiones machistas: Despreciar, insultar, humillar, criticar el aspecto fisico de las personas, roces
0 tocamientos no deseados, acosar; conductas no deseadas que provocan incomodidad y miedo.

Dentro de las agresiones machistas, las agresiones sexuales incluyen cualquier conducta
contra la libertad sexual. No tiene por qué ser un acto de violencia o intimidacion manifiesta,
puede ser la imposicion de un deseo no compartido de una manera mas sutil u oculta.

Agresiones sexuales: Tocamientos, exhibicionismo, acercamientos no deseados, presionar a alguien
para que acceda a tener sexo, la violacion.



SIVAS A ORGANIZAR

LAS FIESTAS

Quienes organizdis fiestas sois agentes clave en la
prevencion: comisiones de fiestas, asociaciones locales,
grupos feministas, ayuntamiento, policia municipal,
Osakidetza, personal de hosteleria...

Por eso es tan importante que todas las personas
participemos en la elaboracion de los protocolos y que
todos los agentes los conozcan.

Si estas detras de la barra, formas parte de la
comision de fiestas o de alguna asociacion y
organizas alguna actividad, tu colaboraciéon es
fundamental para construir espacios festivos en los
que todo el mundo pueda disfrutar en libertad.

Consulta la “Guia para impulsar procesos locales de
prevenciéon de la violencia machista contra las
mujeres durante las fiestas”

"/

Pautas para establecer climas amigables y de respeto, ademas de espacios seguros
para las mujeres:

e Laproteccion y la iluminacién: ubica bafos en espacios que no estén aislados e
ilumina los espacios oscuros en los que pueda generarse alguna situacion que
pueda resultar peligrosa.

e La formacion del personal: informa a todas las personas de la asociacion,
comision, txosnagune... de la manera de actuar en caso de una agresion
machista. Si existe un protocolo, es muy importante que lo pongas en
conocimiento de toda la plantialla y que lo coloques en un lugar visible.

e Lasredes sociales: comparte el protocolo de actuacion y esta guia.

e Las actividades: disena actividades que promuevan la igualdad, a través de
actividades que fomentan la visibilidad de las mujeres en los espacios de ocio, por
ejemplo: conciertos, teatros...

e Lamusicay la publicidad: pon musica y carteleria no sexista. Hay una playlist BB
en Spotify.

e Listado de nUmeros de emergencia: mantenlo actualizado y visible. Disponible en
el apartado Recursos de esta guia.



SITEHAN
AGREDIDO

NO HAY UNA l"NICA e No sientas vergienza.

e Siempiezas atener una relacion con alguien, esto no significa obligatoriamente

FQRMA DE RESPO“ DER. que la intensidad de la relacion tenga que ir en aumento. Ten siempre presente
Tu DECI DES qué te apetece hacer y qué no.
([ ]

e TU marcas los ritmos. No hables con nadie que no te apetezca.

e Site sientes agredida es que ha sido una agresion.
e Sienalgun momento te sientes incomoda, marchate. Confia en tu intuicion.

e Di en voz alta lo que estd ocurriendo. No tienes que avergonzarte de una
situacion que no has generado tu.

e Si hay mds gente, busca ayuda, cuéntales lo que te estd pasando y lo que
quieres hacer. Recuerda que la razon esta de tu lado.

S| ES UNA EMERGENCIA LLAMA A SOS DEIAK 112




SIHAS PRESENCIADO UNA
AGRESION MACHISTA

SI VES QUE ESTAN AGREDIENDO A UNA MUJER, A
PREGUNTALE SI NECESITA AYUDA.

Si crees que es necesario, puedes llamar a la Policia NO DEJES SOLA a la mujer si te lo pide o si crees que

Municipal, Ertzaintza o SOS Deiak. estd mejor si la acompanas. Preguntale si quiere que
llames a alguien de su confianza y si es asi, espera a
e Si pasa en un local o en el txosnagune, avisa a la que llegue.
persona encargada. Puede apagar la musica vy
encender las luces, asi las personas que estén en el e Preguntale si quiere buscar atencion meédica o
local sabran lo que estd pasando. Puede activar el denunciarlo. Respeta siempre su decision.

protocolo si lo hay. :
e Muestra al agresor que estds en contra de su

e Quédate con ella, escuchalg, intenta tranquilizarle, actuacion, sin poner en riesgo tu integridad fisica.
transmitele confianza, preguntale qué necesita.



SIUNA MUJERTE
PIDEAYUDA

Muestra empatia, apoyo Y Preguntale antes de llamar a algun
comprension. Hdblale de que servicio o dar cualquier otro paso.

ninguna agresion esta justificada o . _ .

y de que nada que haya hecho ha e No emitas juicios. NO es momento de hacer valoraciones, quitarle hierro al
provocado lo sucedido. “¢Cdémo asunto o hacer preguntas que la cuestionen: “¢Seguro que ha sido asi?”, “¢No
te encuentras?”, “SEn qué puedo lo est'clrrds exagerando?’,’, ”&Ogé estabas haciendo fan el momgnto de la
ayudarte?” agresion?”, “cNo le habrds malinterpretado?”, “iPero si estabas bailando muy
cerca!”, “Te has ido voluntariamente”, etc.

Mantén una actitud paciente y
calmada. e No fuerces ni presiones a la mujer agredida: “Tienes que denunciarlo!”, “,Qué

ha pasado?”, “,Quién ha sido?”

Trata de buscar a alguien de su

confianza para que esté con ella. * Noladejes sola.
ﬁ:i:r&r?:f;lfl(éie(;i?:dle’ quedate e No tomes decisiones sin consultarle.
e No difundas datos ni informacion sobre lo sucedido sin antes pensar como le

podria afectar.

e Preguntale si quiere que llames a otro servicio o si necesita algo mas.




SIESTAS ANTE UNA
AGRESION SEXUAL

Aungue la mujer aun no sepa si va a denunciar lo sucedido o
no, explicale que, si se lava, come, cambia de ropa... puede
eliminar pruebas.

Si la mujer estd herida y necesita atencion médica, hazle
saber que desde los servicios médicos de urgencia tienen la
obligacion de enviar el parte al Juzgado.

Una vez le hayas explicado esto, la decision de qué hacer es
suyaq, respetala.




SIESTAS ANTE UNA AGRESION
CON SUMISION QUIMICA

Si notas que aparece alguno de los sintomas enumerados abajo:
Avisa a tus amigas y amigos y llama al 112. No te quedes sola.

SiNTOMAS:

e Habla confusa e Sile ocurre a otra mujer acompanala hasta que haya personas cualificadas
. ) para atenderla, no la dejes sola, no le quites importancia a la informacion y

e Alteraciones visuales llama al 112.

* Somnol.(njncm o Sidespiertas con sospechas de haber sido agredida bajo sumision quimica:

e Confusion _ o

e Desinhibicién o No te cambies de ropa, no te asees, preserva las evidencias.

e Agitacion o alucinaciones > Acude al hospital en cuanto puedas para que te atiendan y puedan
. - realizarte andlisis.

e Alteracion del juicio

e Mareo o vértigo o Cuéntales lo Ultimo que recuerdes y como has despertado para que
. . I puedan activar el protocolo de sumision quimica.

e Alteraciones de la motricidad o del equilibrio

e NdAuseas o vomitos > Puedes presentar una denuncia ante la Ertzaintza o la Policia Municipal.

El alcohol y las drogas también pueden causar estos sintomas. SOSPECHA cuando hayas bebido de otro vaso, hayas
descuidado el tuyo, tras un pinchazo o cuando tu estado no sea razonablemente explicable por lo que has ingerido.




RECURSOS

CENTRO DE CRISIS 24H ESPECIALIZADO

EN VIOLENCIA SEXUAL
(MUJERES DE 16 0 MAS ANOS)

ARABA

Centro de crisis Araba: TXIMELETAK
Teléfono: 650 8010 80
Web: https://tximeletak24h.araba.eus/es/home

BIZKAIA

Centro de crisis Bizkaia

Teléfono 24h: 900 84 09 77

Chat web

Mail: atencionviolenciasexual@bizkaia.eus

GIPUZKOA

Teléfono: 900 84 0188
WhatsApp: 747 44 43 89
Mail: hariberria@gipuzkoa.eus

Servicio Especializado de Atencion
Telefonica a Mujeres Victimas de Violencia
24 horas (SATEVI) - 900 840 111

Mds informacion:; EKIM,
“Portal de informacion
sobre la violencia machista
contra las mujeres”

A Si estds en riesgo o ante una
emergencia, llama a SOS DEIAK 112.

Todos los servicios son gratuitos y se respetara la dignidad,
confidencialidad y el derecho a la proteccion de datos de las
victimas y de terceras personas.




Todas las personas tenemos la responsabilidad de construir espacios
Y, ﬂo festivos en los que se garantice el derecho a disfrutar las fiestas en
libertad y sin miedo.
X
A es @ Si observas conductas machistas, desapruébalas publicamente,
l‘br © dejando claro que la fiesta no justifica ninguna actitud que limite la
+ W libertad de las mujeres.

@ Si alguien a quien han agredido te pide ayuda, escuchala, no la dejes
(0]

) o sola, nunca emitas juicios y preguntale antes de llamar a algun servicio
a’,a/ o dar algun otro paso. Recuerda que la Ultima decision es suya.
[ 4
p w v @ Si te encuentras en una situacion de peligro o presencias una situacion
© deinminente peligro llama al 112 SOS DEIAK o a la Policia municipal.

@ Recuerda que solo si es si'y que, si te sientes incomoda con alguien,
O forzada a hacer algo que no quieres o no se respeta tu palabra, tienes
todo el derecho a decir basta y no seguir.

@ Si te han agredido, recuerda que la responsabilidad de la agresion es

O del agresor y no tuya. No debes sentir vergienza para contarlo y pedir
ayuda. No tienes que sentirte culpable por haber bebido o haberte
drogado: no tienes la culpa de lo ocurrido.

W Si has sufrido una agresion sexual, recuerda que si te lavas o cambias
© de ropa puedes eliminar pruebas.

Si te han agredido, puedes llamar al teléfono 24 horas de atencion a las
O victimas (SATEVI) 900 840 111 donde personal especializado te
asesorard.

@ Recuerda que en cada territorio existen centros de crisis 24 horas a los
O que también puedes acudir sin necesidad de interponer denuncia,
tanto si la agresion se ha producido de forma reciente como si ha
sucedido en el pasado.

No tienes ninguna excusa: el consumo de alcohol o drogas no te
exculpa. La agresion es siempre tu responsabilidad.
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