
 

 

Erabili zure bizikleta “pro” bat bezala 

Bilboko Udalak doako prestakuntza plan bat eskaintzen du, «Bizikleta Bat Gehiago» 

metodologian oinarritua, edonork bizikleta gainean ikasi edo bere gaitasunak hobetu 

ahal izateko diseinatua. 

16 urtetik gorakoentzako ikastaroak BiziTokin ematen dira (Erribera Elorrieta z/g. 

BilboBuseko kotxetegien aurrean), saio bakoitzak bi orduko iraupena du, eta hainbat 

maila eta ordutegitan antolatzen dira, emakumeentzako eta dibertsitate  

funtzionala duten pertsonentzako ikastaro espezifikoak barne. 

Hasiberria bazara edo hiri-inguruneetan zure trebetasuna hobetu nahi baduzu, 

prestakuntza honek konfiantza irabazten lagunduko dizu eta bizikleta zure ohiko 

garraiobide bihurtzen. 

 Izen-emateak: https://bizibilbaobizikletaz.eus/eu/ 

 16 eta 17 urteko pertsonek izena eman beharko dute, mezu elektroniko bat 

bidaliz helbide honetara: info@bizibilbaobizikletaz.eus.   

 Zalantzarik edo galderarik izanez gero, helbide elektroniko honen bidez argitu 

dira: info@bizibilbaobizikletaz.eus.   
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