ESGRIMA

Bizkaiko Esgrima Federazioarekin batera ikastetxeen eskura jartzen ditugun hastapen-ikastaroak
helarazi nahi dizkizuegu.

. Ikastaro hauen helburua adingabeek kirola jokoen bidez ezagutzea da. lkastaro bakoitzean
4-10 kirolarik har dezakete parte.

. 4 saio dira, eta horietan federazioko teknikariak ikastetxera joaten dira jarduerak garatzeko
behar den material espezifiko guztiarekin.

o Ikastaro horiek guztiz doakoak dira, eta ez dute zuzeneko gasturik ekartzen
ikastetxeentzat.

Izen-ematea Eskola Kirolaren webgunearen bidez egiten da (mendi irteerak bezala)

Ikasturte honetarako 10 ikastetxetarako plazak ditugu.

Edozein zalantza argitzeko Bizkaiko Esgrima Federaziora jo dezakezue: esgrimabizkaia@gmail.com

Nos ponemos en contacto con vuestro centro para animaros a participar en una campaiia de
promocién de esgrima entre los menores de 14 afios que desarrollamos con la Federacidn Bizkaina
de Esgrima.

Nos gustaria haceros llegar los cursos de iniciacién que junto con a la Federacién Bizkaina de
Esgrima ponemos a disposicion de los centros escolares.

Estos cursos tienen como objetivo que los menores conozcan el deporte a través de juegos. En
cada curso pueden participar entre 4 y 10 deportistas.

Son 4 sesiones en las que personal técnico de la federacidén se desplaza al centro educativo con
todo el material especifico necesario para el desarrollo de las actividades.

Estos cursos son totalmente gratuitos, no comportan gasto directo alguno para los centros
educativos.

La inscripcidon se hace a través de la pagina web de Eskola Kirola (como las salidas de montaia)
Para el presente curso tenemos plazas para 10 centros educativos.

Para cualquier duda o aclaracién podéis dirigiros a la Federacidon Bizkaina de Esgrima:
esgrimabizkaia@gmail.com

Mila esker, ondo izan.

Eskola Kirolaren Atala
Seccidn de Deporte Escolar
Alameda de rekalde 30 12,48009 Bilbao

eskola.kirola@bizkaia.eus
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