Informazio gehiago

- Basauriko eskola eta institutu
publikoetan. (Ikastetxe bakoitzeko
familiek izango dute lehentasuna)
- 3 saio ikastetxe bakoitzeko
azarotik maiatzera.

- Iraupena: ordu eta erdi.

- Ordutegia interesdunen artean
erabakiko da.

. Euskaraz edo gazteleraz, parte
hartzaileen erabakiaren arabera.

. Zurea ez den beste ikastetxe
bateko tailerretara joan zaitezke,
baina aurretik eskola horretako
IGEarekin jarri behar zara harrema-
netan.

- Tailerra edo saioa antolatu ahal
izateko gutxienez 10 izen-emate
egon behar dira.

Informazio gehiago behar baduzu
galdetu zure IGEn edo BIGEn.
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Bizkaiko IGEen Federazioa

Mas informacion

- En cada escuela e instituto publi-
co de Basauri. (Tendran preferen-
cia las familias de cada centro
escolar).

- 3 sesiones por centro desde
noviembre hasta mayo.

- Duracién de una hora y media.

- El horario se decidira entre los y
las interesadas.

- En euskera o castellano, a
eleccion de los y las participantes.
- Puedes asistir a los talleres de
otro centro que no sea el tuyo,
pero antes tienes que ponerte en
contacto con la AMPA de esa
escuela.

- El minimo de participantes es de
10 personas, de no ser asi, no se
realizara el taller o la sesion.

Si necesitas mas informacion,
consulta en tu AMPA o en BIGE
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BASAURIKO
GURASO
ESKOLAK

Gure seme-alaben hezkuntzaz gozatzeko
aukera paregabea. Leku bat non entzun,
partekatu, ikasi, prestatu...

Una oportunidad para disfrutar de la
educacion de nuestros hijos e hijas. Un lugar
para escuchar, compartir, aprender, formarse...



Hezkuntza emozionalean, kontsumo problematikoen
prebentzioan, eskola-porrotean, indarkerian, komunika-
zioan, teknologien erabileran eta mundu digitalaren
hezkuntzan familiak duen garrantziaz hitz egiten da, baina
non ikasten du familiak gai horietan trebatzen?

Se habla de la importancia de la familia en la educacion
emocional, prevencién de consumos problematicos, el fraca-

so escolar, la violencia, la comunicacion, el uso de las tecno-
logias y el mundo digital, pero... ;dénde aprende la familia a

formarse sobre estos temas?

>

Zer da Guraso Eskola?

Gure seme-alaben hezkuntzarekin
zerikusia duten gaietan trebatzeko
gune bat da. Gurasoei eta legezko
tutoreei hezteko lanean laguntzeko
tresnak eta estrategiak lortzeko espa-
zioa, esperientziak, zalantzak eta beldu-
rrak partekatzeko eta guztion artean
gure seme-alaben hezkuntza hobetzeko
espazioa.

Parte har dezaket?

Bai, Basauriko eskola eta instituto
publiko bateko ikasle baten ama, aita
edo legezko tutorea bazara.

Joan zaitez zure ikastetxeko IGEra eta
galdetu. Zure eskolako egun, ordutegi
eta gaiei buruzko informazio zehatza-
goa emango dizute.

Nork ematen du formakuntza?
Psikologian, pedagogian, soziologian
eta familia hezkuntzan profesionalak
dira, eta esperientzia handia dute
jorratzen dituzten gaietan. Hezitzaileek

jarraibideak emango dituzte zuen
hezkuntza-trebetasunak modu autono-
moan garatzeko. Kontua ez da irtenbide
"magikoak” ematea, jarraibideak baizik,
familia bakoitza, seme-alaba bakoitza
desberdinak baitira eta haien beharrak
ere.

Zeri buruz hitz egingo dugu?

Gehien interesatzen zaizkigun gaiak
aukera daitezke. Hona hemen adibide
batzuk:

+ Positiboan heztea

+ Hezkuntza emozionala

« Komunikazioa familian

+ Osasun mentala

+ Gatazkak konpontzea

+ Berdinen arteko jazarpena
+ Hezkuntza sexuala

+ Teknologia eta pantailak

+ Elikadura eta nutrizioa

+ Kontsumoen prebentzioa

¢Qué es la Guraso Eskola?

Es un espacio de encuentro y de apren-
dizaje sobre cuestiones relacionadas
con la educacion de nuestros hijos e
hijas que nos permite a las madres,
padres, tutores y tutoras legales conse-
guir herramientas y estrategias para
ayudarnos en nuestra labor de educar.
Es en este espacio donde podemos
compartir experiencias, dudas, miedos,
y asi ayudarnos y apoyarnos para mejo-
rar la educacion de nuestros hijos e
hijas.
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¢Puedo participar?

Si, si eres madre, padre, tutor o tutora
legal de alumno o alumna de una
escuela o instituto publico de Basauri.
Dirigete a la AMPA de tu centroy
pregunta. Te informaran con mas
detalle de los dias, horario y temas que
se imparten en tu escuela.

¢Quiénes lo imparten?
Son profesionales en psicologia, peda-

gogia, sociologia y educacién familiar
con amplia experiencia especializados
en cada tema. Los formadores y forma-
doras aportaran pautas para desarrollar
vuestras habilidades educativas de
forma auténoma. No se trata de dar
soluciones “magicas”, sino pautas, ya
que cada familia, cada hijo e hija son
diferentes y las necesidades son diver-
sas.

¢De qué vamos a hablar?
Se pueden elegir los temas que mas
nos interesen. Aqui algunos ejemplos:

+ Educar en positivo

+ Educacién emocional

« Comunicacion en familia
+ Salud mental

+ Resolucidn de conflictos
+ Acoso entre iguales

+ Educacién sexual
Tecnologia y pantallas

+ Alimentacion y nutricién
Prevencién de consumos



