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Jbservatorio comedores escolares: observatorio de bondad

DOMENICA 18 DICEMBRE 2018 LA STAMPA 9

AGRICOLTURA

| Josservatorio della bonta
nelle mense scolastiche

SOSTIENE SLOW FOOD

GIORGIA CANALI

elle pagine
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re di mense scolast

fotogratato una realta fattad
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me sono particolarmente in-

' quietanti. Un racconto «da
film dell’orrore», come lo ha |
| definito la ministra Giulia
Grillo, con una mensa su tre |
delle 224 controllate dai Nas |

che presentairregolarita, set-
te cucine chiuse perche pre-
sentavano gravi carenze igie-
nico-sanitarie, sono state in-
flitte sanzioni per 576 mila eu-
ro e sequestrate due tonnella-
te di alimenti.

A fare da contraltare il rac-
conto delle eccellenze. Perche
I'Italia di eccellenza ce n'é piu
di una, l'osservatorio di Foo
dinsider censisce (e recensi-

sce) le esperienze migliori di
mensa scolastica e stila una
classifica che da due anni a
questa parte vede al vertice
Cremona.

Tra le best practices che
censisce c'¢ anche quella che
nasce a Bagno a Ripoli, piccolo
comune della cinta fiorentina,
da poco estesa ad altri comuni
limitrofi, che vede Slow Food
in collaborazione con il cuoco

Antonio Ciappi protagonistidi |

un modello che porta nelle
mense scolastiche i concetti di
sostenibilita, produzioni locali
da piccole aziende agricole e
rapporto con il territorio.

Un'esperienza che é stata cosl
apprezzata dai bambini che
questi hanno a loro volta sti-
molato i genitori ad organiz-
zarsi in gruppi diacquisto che
si rivolgono agli stessi produt-
tori che riforniscono lamensa.

Tra i meriti del lavoro di Fo-
odinsider c’¢ quello di avere
evidenziato che non esiste la

ricetta perfetta, ma che cia- |

scun territorio puo lavorare a
un modello di mensa migliore.
Sollecitare le amministrazioni
a una maggiore attenzione
nella redazione dei capitolati
d’appalto, che non si limitino

atenere in considerazione so- |

lo parametri di carattere eco-
nomico € meramente nutri-
zionali, scommettendo sulla
formazione di chi scrive questi
capitolati e sul coinvolgimen-
to delle commissioni mensae

' dunque dei genitori, che pos-

sono esercitare una funzione
di stimolo e di supervisione
sulla qualita del abo proposto.

E da qui che é necessario
partire affinche le mense sco-
lastiche siano prima di tutto
contesti in cui praticare I'edu-
cazione al gusto e in cui valo-
rizzare il legame tra cibo e
territorio. —
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Foodinsider: que acemos

RANKING t Ti
MENU EscoLar < 1 —)

Test menu a punti

N e

FORMACION

I ’ '
CLICK ;@ formacién docente

RANKING
COMIDA SOSTENIBLE

Test pasto sostenibile
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CLICK X)
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LUNEDI’ MARTEDY MERCOLEDVI’ GIOVED/ VENERDY

Misto finocch

Nr. comida 65.000 ‘
' Nr. cocinas 25 school kitchen

Pizza margt merluzzo

1 industrial kitchen odoro

cocinas/ nr comidas 1/3000 (primer plato)
1/65.000 (plato procesato)

all’'olio
<o - \ \ -~y |
Budino equosolidale Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Le immagine sono solo rappresentative delle tipologie di ingredienti (presenti in misura superiore ai 7 grammi x ricetta) di cui si chiede conferma o rettifica



LUNEDV MARTEDI’ MERCOLEDY GIOVEDI’ VENERDY

.
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Frutta a merenda Frutta a merenda Frutta a merenda Frutta a merenda Budino

Pasta ai formaggi Pastina in brodo Polenta
Frittata agli spinaci seelefpping e ekl Polpettine di ceci Spezzatino di manzo

alla pizzaiola
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el ele Friziie llfelie Spinaci saltati Cavolfiore gratinato Fagiolini
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Pasta ai formaggi Past'na in brodo Pennette integrali Risotto alla parmigiana Polenta

W B &

Scalopdina ¢ maiale , ,
Spezzatino di manzo

alla pizzaiola
o
%

Fagiolini
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lorino: gusto/cucinas

Materne Primarie Medie
I— -
!
Cocina traditional Cocina Industrial Customer Satisfaction fine 2018
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mg

(A"

(1)

Hours of hot holding (+90 C°): dinner % LOSS OF POLIPHENOL CONTENT (mg/100 g) Protocol NACCP

Time (minutes)

Homogenized cooked fruits
Homogenized cooked vegetables
Cooked vegetables

Boiled spinach

Beans Soup

73,9
17,6
31,6
72,0
62,8



Pérdida del 70% de nutrientes después de

step 3 - preparation / cooking

Houwrs of cooking and hot holding {(+90 C®): dinner

Soup (Beef] Broth Meat Sauce Boiled
'.regeiables Chicken

-70%
Loss of

antiradical
power

-15%

hours
o = fa W L

M cooking M holding



Fig 7 - SFS Food Chain - lysis) - % EBIT

$_\

Middle man _' \\_

Fabricantes

Trabajadores
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ausas de mejoras (2010-201¢

AOSta Perugia SeStO
o 104 77wy 147 Florentlno
(2016) (2019) (2016) (2019) f

Tendencia: menos carne mas legumbres mas grano entero
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d revoliution ae Ia comiaa sostenioie

Sesto
Fiorentino

Realidad virtuosa aunque
con comida transportada
7.600 comidas

12°




de |la vision a la revolucion

1. conectar |la cantina a las materias primas del territorio

2. transformar |la empresa en un modelo de realidad sostenible y
condicionar el desarrollo ecolégico de la comunidad

menu saludable  transporte
sin plastico ©agua
recuperacion de residuos * energia
(compost)

Sostenibilidad

Universita Sant’Anna di Pisa
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Plan y acciones para la cantina sostenible

COCINA
Eliminacion
de platos
procesados

MONITORING
Seguimiento de
consumo / residuos

TRANSPORTE
Transporte

hibrido o eléctrico

TRAINING
Recuperacion de las habilidades

de los chefs (capacitacion y
motivacién) para volver a
cocinar platos a partir de las
materias primas

EDUCACION
Acciones de educacion

Alimentaria enfocadas
en escuelas con mas
desperdicio

ENERGIA

i Consumo de energia:

PV

KMO

Cadena corta: por ejemplo
pan con harinas locales,
trigo molido en el molino
local y hecho en la cocina

PLASTIC FREE

Eliminacion de plasticos:
vajilla de ceramica

alimentos sin envasados,
materias primas en envases
retornables,

dietas en envases retornables

AGUA
Agua del grifo

FRUTA
Introduccion de fruta

a la merienda también
para fomentar el consumo
de la comida

COMPOST
Recuperacion de residuos
de todas las escuelas para
hacer compost para los
agricultores locales.

DETERGENTES
Detergentes con etiqueta

ecoldgica

0—0—0—0—0—@—0—O0






2° y 3° Ranking menu escolares

Cremona

Sabor y salud
(since 2007)

Entrenamiento de
cocineros y profesores
2 menu




| COMUNE DI CREMONA
Settore Politiche Educative

MENU’ A SCELTA SOLO SU RICHIESTA - SCUOLE STATALI - AUTUNNO INVERNO 2017/2018

GIORNO

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

LUNEDI

Minestra d'orzo
Tortino di ricotta e spinaci

Zucca al forno con rosmarino

Pasta al pesto di barbabietola
Ratatofu

Carote Julien

Pasta di grano saraceno con bietole
cavolo nero e crescenza

Girella con verdure

Insalata di cappuccio e carote

Riso zafferano e spinaci

Bocconcini di tofu e verdure

Insalata verde e carote

MARTEDI

Pasta all'ortolana invernale

Crocchette di miglio e piselli al
forno

Risotto giallo al pesto di zucchine e
pistacchi

Tortino di quinoa e spinaci

Insalata verde

MERCOLEDI

Insalata mista con nof

Pizza margherita

Pasta al
prezzemolo

Polpette di merduzzo e noci

Bastoncini di carote e gomasio

pesio di rucola e

Famo con zucca alla curcuma e
erbe aromatiche

Rombi di miglio al fomo e crema di
CECi

Fagiolini gratinati con semi misti

Pasta al sugo di salvia e castagne
Polpette di legumi e quinoa
Insalata di finocchi e arance

GIOVEDI

Pasta aromatica

Fagioli bianchi alle erbe
aromatiche con crocchette di
verdura

""" BN

Pasta al fiore con pomodori secchi
Farinata di ceci patate e verdure di

Insalata mista con mandorle e pinoli
Pizza fantasia

EEmmmeeenrote 8 mais

- | mandorle con aroma di

Insalata mista con mela e semi di
Zucca

P.UIE nta taranna o lanticchio o fato

ta e funghi

=1l CeCl e avena

Carotine saporite




agglano: la cadena de soministro familiar

El objetivo del alcade de
Caggiano:

-

desarrollo rural del territorio

desarrollo de jardines familiares
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agglano: la cadena de soministro familiar

Las familias
pagan de

acuerdo a lo que

dan como
proveedores

Descuentos

Aceitunas

Euro 13,00

(quant. min. ad
alunno 21t)

Patatas

Euro 5,00

(quant. min. ad
alunno 5Kg)

Garbanzos

Euro 8,00

(quant. min. ad
alunno 2Kg)

Frijoles

Euro 8,00

(quant. min. ad
alunno 2Kg)

Tomates

Euro 3,00

(quant. min. aa
alunno 3Kg)

0—O0—0—0—0—@—0—0



appa-fish eaucacion y desarrollo del territorio
. KB ‘ REGIONE
‘ 50 Municipales - MARCHE

con fondos de la Region ' MANGIA BENE, CRESCI SANO - !_EF
‘ y Fondo europeo para COME UN PESCE! P [ m

asuntos maritimos y pesca

60%
‘ nuevos platos acompanados so%
de cursos educativos a0%
20%
20%
‘ desarrollo de la economia .
local: nuevas habilidades [

0

Y nuevos productos m2013  m2018
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Japon
Ley 2005 Shokuiku,

educacion alimentaria y nutricional
una cocina en cada escuela

Japon tasa de obesidad mas
baja del mundo: solo el 3.7% de
los adultos obesos en
comparacion con el 9.8% en lItalia
yel 16,7% en Esparia



competencia

coraje






1

cocinas

ultimo clasificado

Biologico

Fruta para merienda
Variedad de cereales
Granos enteros
Carne

Embutidos

Habas, lentejas, garbanzos...

huevos
Pescado ‘Pesce’
Queso

Vegetal

Dessert

Platos

4 + 2 yogurt

3/4 (a settimana)

‘ II

primer clasificado

Biologico

Fruta para merienda
Variedad de cereales
Granos enteros
Carne

Embutidos

Habas, lentejas,
garbanzos

huevos
Pescado
Queso
Vegetal
Dessert

Platos

>60%

32

cocinas




ltimo classifica
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