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09. 2014, Comité Regional para Europa de la
(&) Word et REGIONAL COMMITTEE FOR EUROPE OMS, 3° Plan de Acciéon Europeo de
Y Organization . . s . =

bt s R Alimentacion y Nutricion 2015-2020.

5 areas prioritarias de accion:

la reduccion de las desigualdades en el acceso
de alimentos saludables,

sasegurar el derecho a la alimentacion,
ecapacitar a las personas y las comunidades a
través de entornos de mejora de salud,

.promover un enfoque de ciclo de vida
(embarazo, lactancia, nifiez, madurez vy
envejecimiento) y

utilizar estrategias basadas en la evidencia

-
CF
o

Especial atencion en potenciar la accesibilidad de
European Food and Nutrition alimentos saludables para la poblacion infanto-

Action Plan 2015-2020 juvenil mediante el control de la publicidad
dirigida a este grupo de poblacién para evitar el
consumo de alimentos de elevado contenido
energético, ricos en grasas saturadas, grasas
trans, azucar y sal.
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EUACTION PLAN ON CHILDHOOD OBESITY 2014-2020

EU Action Plan on Childhood Obesity 2014-2020

24 February 2014 [updated 12 March and 28 July 2014 g é rcas ‘Priorita rias
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2. OBJETIVOS DEL COMEDOR ESCOLAR

El comedor escolar, como servicio educativo com-
plementario a la ensefianza, debera atender a los
siguientes objetivos:

* Educacion para la salud, higiene y alimenta-
cién: encaminados a desarrollar y reforzar la adqui-
sicion de habitos alimentarios saludables, normas
de comportamiento y correcto uso y conservacion
de los utiles del comedor.

 Educacion para la responsabilidad: haciendo
participe al alumnado, en funcién de su edad y nivel

educativo, en las tareas, intervenciones y proyectos
que se desarrollen en los comedores.

* Educacién para el ocio: planificando actividades
de ocio y tiempo libre que contribuyan al desarrollo
de la personalidad y al fomento de habitos sociales
y culturales.

* Educacién para la convivencia: fomentando el
comparnerismo y las actitudes de respeto, educacion
y tolerancia entre los miembros de la comunidad es-
colar, en un ambiente emocional y social adecuado.
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CAPITULO VI

Alimentacion saludable, actividad fisica y prevencion de la obesidad

Articulo 36. Estrategia de la nutricion, actividad fisica y prevencién de la obesidad
(NAQS).

1. El Gobierno, en coordinacion con las comunidades autonomas, la administracion
local y con la participacion de los operadores economicos y los agentes sociales,
incrementara el desarrollo, intensificando su caracter interdepartamental e intersectorial,

de la estrateqgia para fomentar una alimentacion saludable y promover la practica de
actividad fisica, con el fin de invertir la tendencia ascendente de la prevalencia de la

obesidad vy, con ello, reducir sustancialmente la morbilidad v mortalidad atribuible a las
enfermedades no _transmisibles asociadas a ella. La Estrategia estara basada en el

analisis de la situacion y el conocimiento cientifico existente en la materna, ademas de ser
coherente con las recomendaciones de los organismos internacionales con los que
existan acuerdos suscritos. Esta Estrategia sera revisada con periodicidad quinquenal.

2. En la Estrategia se estableceran los objetivos nutricionales y de actividad fisica
para la poblacién y los de reduccién de la prevalencia de obesidad, los principios
generales que han de regir las actuaciones, las medidas e intervenciones especificas,
que se desarrollaran durante el periodo correspondiente y se fijaran los indicadores vy
herramientas, que permitan realizar el seguimiento del progreso y evaluar la capacidad
de la Estrategia para lograr los objetivos planteados.

3. La Estrategia abarcara todas las etapas de la vida de las personas, aungue
priorizara las medidas dirigidas a la infancia, adolescencia y a las mujeres gestantes, v
prestara especial atencion a las necesidades de los grupos socioeconomicos mas
vulnerables, con el fin de reducir y evitar las desigualdades en alimentacion, actividad
fisica, obesidad y salud.

4. El Gobierno establecera los mecanismos de coordinacion y actuacion necesarios
para la implantacion y desarrollo de la Estrategia de la nutricion, actividad fisica y
prevencion de la obesidad (NAOS).

5. Como complemento a esta actividad, el Gobierno impulsara el reconocimiento en
esta materia a través de los Premios NAOS con el fin de reconocer y dar visibilidad a
aquellas iniciativas consideradas ejemplares y que mejor contribuyen a la consecucion de
los objetivos propuestos en la Estrategia NAOS.

6. Dichos premios que tienen una periodicidad anual, contaran en todo caso, entre
sus categorias, debido a sus caracteristicas especiales, con premios en el ambito
escolar, tanto para la promocion de una alimentacion saludable, como para la practica
de actividad fisica.

I. DISPOSICIONES GENERALES

JEFATURA DEL ESTADO

Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricion.



Articulo 37. Prohibicion de discriminacion.

1. Esta prohibida cualquier discriminacion directa o indirecta por razén de sobrepeso
u obesidad.

2. Se considera discriminacion directa por esta razon, la situacion en la que se
encuentra una persona que sea, haya sido o pudiera ser tratada, en atencion a su
sobrepeso, de manera menos favorable que otra en situacion comparable.

3. Se considera discriminacion indirecta, por esta razon, la situacion en la que una
disposicion, criterio o practica, aparentemente, neutros pone a las personas con
sobrepeso u obesidad en desventaja particular con respecto al resto de personas, salvo

que dicha disposicion, criterio o practica puedan justificarse, objetivamente, en atencion a
una finalidad legitima, y que los medios para alcanzar dicha finalidad sean necesarios y
adecuados.

4. En cualquier caso, se considera discriminatoria toda orden de discriminar, directa
o indirectamente, por razon de sobrepeso u obesidad.

5. Los actos y clausulas, que constituyan o causen discriminacion por razon de
sobrepeso u obesidad, se consideraran nulos y sin efecto.

6. Los poderes publicos adoptaran medidas especificas, a favor de las personas
con sobrepeso u obesidad, para corregir situaciones patentes de desigualdad, asi como
medidas de intervencion y fomento para la prevencion y tratamiento de la obesidad,
especialmente, de la obesidad infantil y de otros trastornos alimentarios.
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Articulo 38. Observatorio de la Nutricion y de Estudio de la Obesidad.

1. Para promover el desarrollo de politicas y la toma de decisiones, basadas en el
adecuado conocimiento de la situacion existente y en la mejor evidencia cientifica, se
creara el Observatorio de la Nutricion y de Estudio de la Obesidad, como sistema de
informacion, que permita el analisis periodico de la situacion nutricional de la poblacion y
la evolucion de la obesidad en Espafia y sus factores determinantes. En su regulacion se
estara a lo dispuesto en el articulo 40 de la Ley 6/1997, de 14 de abril, de Organizacion y
Funcionamiento de la Administracion General del Estado, teniendo en cuenta las
competencias en esta materia de las comunidades autonomas. Dicho Observatorio estara
adscrito a la Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricion.

2. Seran funciones del Observatorio:

a) Recabar informaciéon sobre los habitos alimentarios y de actividad fisica de la
poblacion, en las diferentes edades y grupos socioeconomicos.

b) Recabar informacion sobre la prevalencia de sobrepeso y obesidad, asi como de
sus factores determinantes.

¢) Realizar el seguimiento y la evaluacion de las medidas e intervenciones incluidas
en la Estrategia de la nutricion, actividad fisica y prevencion de la obesidad (NAOS),
definida en el articulo 36.

d) Analizar otras politicas y actuaciones, que se desarrollan a nivel internacional,
nacional, autonomico y local, en la promocion de una alimentacion saludable y de la
actividad fisica, destacando y divulgando aquellas intervenciones de mayor efectividad e
impacto sobre la salud.

e) Recopilary analizar datos e informacion, sobre la publicidad de alimentos, emitida
por los distintos medios y sistemas de comunicacion, con especial atencion a la publicidad
dirigida a los menores de edad.

f) Elaborar y promover los estudios y trabajos de investigacion, necesarios para
lograr una mayor eficacia en el disefio y desarrollo de las politicas nutricionales.

g) Elaborar un informe anual, que incluira el seguimiento y evaluacion de la
estrategia NAOS, asi como recomendaciones con los aspectos a corregir.

i
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Articulo 39. Prevencion de la obesidad a través de los servicios de salud.

Las autoridades sanitarias facilitaran las condiciones y los recursos necesarios,
incluida la formacién, para que todo el personal sanitario de atencion primaria y las
oficinas de farmacia ofrezcan a los pacientes una informacion sencilla sobre habitos
alimentarios y de actividad fisica. Ademas, facilitaran los recursos necesarios para la
deteccion precoz del sobrepeso, la obesidad y los trastornos de la conducta alimentaria, y
desarrollaran los programas necesarios para lograr su prevencion.

Articulo 40. Medidas especiales dirigidas al ambito escolar.

1. Las autoridades educativas competentes promoveran la ensefianza de la nutricion
alin 1cion en las escuelas infantile entros escolare ansmitiendo a los alumno

los _conocimientos adecuados, para gque éstos alcancen la capacidad de eleqgir,
correctamente, los alimentos, asi como las cantidades mas adecuadas, que les permitan
componer una alimentacion sana y equilibrada v ejercer el autocontrol en su alimentacion.
A tal efecto, se introduciran contenidos orientados a la prevencion y a la concienciacion
sobre los beneficios de una nutricion equilibrada en los planes formativos del profesorado.

2. Las autoridades educativas competentes promoveran el conocimiento de los
beneficios que, para la salud, tienen la actividad fisica y el deporte y fomentara su practica

entre el alumnado, tanto de forma reglada en las clases de educacién fisica, como en las
actividades extraescolares.
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3. Las autoridades competentes velaran para que las comidas servidas en escuelas

infantiles y centros escolares sean variadas, equilibradas v estén adaptadas a las

necesidades nutricionales de cada grupo de edad. Seran supervisadas por profesionales
con formacion acreditada en nutricion humana y dietética.

4. Las escuelas infantiles y los centros escolares proporcionaran a las familias,
tutores o responsables de todos los comensales, incluidos aquellos con necesidades
especiales (intolerancias, alergias alimentarias u otras enfermedades que asi lo exijan), la
programacion mensual de los menus, de la forma mas clara y detallada posible, y

orientaran con menus adecuados, para que la cena sea complementaria con el menu del

mediodia.

La informacion sobre los citados menus sera accesible a personas con cualquier tipo
de discapacidad, cuando asi se requiera.

Asimismo, tendran a disposicion de las familias, tutores o responsables de los
comensales la informacion de los productos utilizados para la elaboracion de los menus,
que sea exigible por las normas sobre etiquetado de productos alimenticios.

5. En los supuestos en que las condiciones de organizacion e instalaciones lo
permitan, las escuelas infantiles y los centros escolares con alumnado con alergias o
intolerancias alimentarias, diagnosticadas por especialistas, y que, mediante el
correspondiente certificado médico, acrediten la imposibilidad de ingerir, determinados

alimentos que perjudican su salud, elaboraran menus especiales, adaptados a esas
alergias o intolerancias. Se garantizaran menus alternativos en el caso de intolerancia al
gluten.

A excepcion de lo establecido en el parrafo anterior, cuando las condiciones
organizativas, o las instalaciones y los locales de cocina, no permitan cumplir las garantias
exigidas para la elaboracion de los menus especiales, o el coste adicional de dichas
elaboraciones resulte inasumible, se facilitaran a los alumnos los medios de refrigeracion

y calentamiento adecuados. de uso exclusivo para estas comidas, para que pueda
conservarse y consumirse el menu especial proporcionado por la familia.
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6. En las escuelas infantiles y en los centros escolares no se permitira la venta de

alimentos y bebidas con un alto contenido en acidos grasos saturados, acidos grasos

trans, sal y azucares. Estos contenidos se estableceran reglamentariamente.

7. Las escuelas infantiles y los centros escolares seran espacios protegidos de la
publicidad. Las campainas de promocion alimentaria, educacion nutricional o promocion

del deporte o actividad fisica en los centros asi como el patrocinio de equipos y eventos

deportivos en el ambito académico deberan ser previamente autorizados por las
autoridades educativas competentes, de acuerdo con los criterios establecidos por las
autoridades sanitarias que tengan por objetivo promover habitos nutricionales y deportivos
saludables y prevenir la obesidad.

Articulo 41. Medidas dirigidas a las Administraciones publicas.

Cuando liciten las concesiones de sus servicios de restauracion, las Administraciones
publicas deberan introducir en el pliego de prescripciones técnicas requisitos para que la
alimentacion servida sea variada, equilibrada y adaptada a las necesidades nutricionales
de los usuarios del servicio. Igualmente, supervisaran todo ello, atendiendo a las guias y
objetivos nutricionales, establecidos por el departamento competente en materia sanitana.

Estos requisitos deberan ser objeto de especial consideracion dentro de los criterios de
adjudicacion del contrato.
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Articulo 42. Medidas dirigidas a personas dependientes y con necesidades especiales.

1. Los centros y servicios que realicen prestaciones para personas dependientes y
con necesidades especiales fomentaran la difusion de habitos alimentarios saludables,
asegurando su correcta alimentacion y prestando especial atenciéon a los problemas de
desnutricion, asi como la practica de actividad fisica y el deporte. Tales actividades seran
supervisadas por profesionales con formacion acreditada.

2. Las Administraciones publicas competentes evaluaran los problemas particulares
en sectores de la poblacién y estableceran un plan de fomento de la seguridad alimentaria
dirigido a dichos sectores.

Articulo 43. Acidos grasos «trans».

1. Enlos procesos industriales en los que se puedan generar acidos grasos «trans»,
los operadores responsables estableceran las condiciones adecuadas que permitan
minimizar la formacion de los mismos, cuando se destinen a la alimentacion, bien de
forma individual o formando parte de la composicion de alimentos.

2. Los operadores exigiran a sus proveedores la informacion sobre el contenido de
acidos grasos «trans» de los alimentos o materias primas que les proporcionen y tendran
a disposicion de la administracion la informacion relativa al contenido de acidos grasos
«trans» en sus productos.

3. Estos requisitos no se aplicaran a los productos de origen animal que contengan,
de manera natural, acidos grasos «trans».
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Dinamarca: |Instaur6 un impuesto sobre las grasas saturadas de
aproximadamente 2,15€ por kg en productos con mas de 2,3 g de grasas
saturadas por 100 (por ejemplo, carne, productos lacteos, aceites y grasas
comestibles, la margarina y las mezclas para untar). Resultado: el impuesto
redujo en un 10-15% el consumo a corto plazo de algunos productos.
Lamentablemente (para mi) ya no esta en vigor.

Finlandia: Un impuesto sobre los dulces, helados (0,95 € por kg) y refrescos con
azucar (0,22 € por litro). Resultado: disminucion reportada en el consumo de
dulces y refrescos en 2011 y 2014, pero no hay una evaluacion formal para
inferir la causalidad.

Francia: Un impuesto (aproximadamente € 0,07 por litro) sobre todas las
bebidas no alcohdlicas con azlcar o edulcorantes anadido que grava desde 2012
a los fabricantes franceses, importadores y establecimientos de comida de
bebidas con adicion de azicar o edulcorantes, incluyendo refrescos, bebidas de
frutas, aguas saborizadas y bebidas "light". Resultado: produjo una caida
inmediata de las ventas de estos productos tras la introduccion del impuesto.
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Hungria: Un impuesto sobre las bebidas endulzadas con azicar, bebidas energéticas (con metilxantinas o taurina), productos de
confiteria, galletas saladas, condimentos, alcohol con alto contenido en azucar y mermeladas de frutas y helados, que grava a
tasas diferentes desde 2011. Resultados: se observo la reduccion del consumo y la reformulacion de los productos en cuestion.

Union Europea: Un plan de ayudas para proporcionar frutas y verduras para los ninos en las escuelas, financiado por la UE con
contribuciones nacionales, privadas y de los padres. El plan llega a mas de 8 millones de nifos en mas de 54 000 escuelas en 25
paises participantes. En 2010/2011, la UE gasto 55,4 millones de euros (de los 90 millones de euros asignado al plan), junto a los
padres y la cofinanciacion privada fue de 44,5 M €, con lo que el gasto total estuvo ligeramente por debajo de 100 millones de
euros. Resultados: se observo un aumento del consumo de frutas y verduras a corto plazo. El consumo y los impactos en la salud a

largo plazo ain no se han podido determinar.




Using price policies to promote healthier diets (2015)

Conclusiones:
-esta medidas son factibles,

-pueden influir en los patrones de
consumo y de compra (en algunos
casos),

Using price policies to promote healthier diets

. -se ha podido identificar impactos
BA % & @ “!“i"?” medibles derivados, en los habitos

o P alimentarios y de salud,
\J

-generacion de ingresos revertibles en
prevencion y la salud publica.



School food policy objective

(®) included in Spanish policy (O not included in Spanish policy

Improve child nutstion (&) a7e
o © SIS -
reacecreven cuesty © P
Recuceprevent maruirton © FHMAHIPIITIH =
Tackle health nequalities (&) W .
mprove acanment O 4 -
Support parents and jacal community (&) 6%
Support local agriculture ) 1%
Support local economy () m 5%
improve school attendance O fff o=
0% 20% 40% 60% 80% 100%
% of school food policies that include the stated objective

. = . z (EU28 + Norway and Switzerland)
s o Other objectives:
Ao o e s 1 of ot ol S egerl A « Dining hall should strive to teach pupils principles of 1) Health, hygiene and diet: aimed towards develop-
l mwmww-nmwuwhmmm ing and reinforcing healthy eating habits, rules for good behaviour and the correct usage and care of din-

ing hall equipment; 2) Responsibility: involving the pupils in tasks, events and projects that take place in
the dining halls in accordance with their age and educational level 3) Free time: planning free-time and
hobby-type activities which contribute to the development of personalities and which encourage socal
and cultural habits; 4) Coexistence: encouraging feelings of companionship and respect, education and
tolerance amongst the members of the school community, in a suitably stable and social environment




Measures through which the policy is evaluat

() included in Spanish policy (O not included in Spanish policy

Food provision at schoo! (&)
Take up of schoslmeals (@)
Nutrition of children ()

Food consumgtion at school (&)
Financial viability of services O ff 15+

Engagement of local fammers O PP =%
Support of lacal economy (O ﬁ te
Reduction in health inecualities O 4 &«
Authorized absence (e.g. sidness) O § =
Attainment O §
Unauthorised absence (eg. truancy) (O o%
| NSNS DOCIMENT Ok FOODIN EDUCKTONAL CExTRes” Attendance () o
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% of school food polices that incluge the stated measure
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f | "CONSENSUS DOCUMENT ON FOOD IN EDUCATIONAL CENTRES®

Annex 3 of the above includes a list of schoot
Istrations |Cc : .
the own regional laws or guidance on sch
- legnlaton

School food policy standards and guideli
ia 2
(®) included in Spanish pelicy (Onot included in Spanish policy

Nutrient-basec standards for wnch @ FppPEPRERTR IR IRITRIPE o=
Catering practices @ ifpPiPIIRIPIMIRID o
Nutrient-based standarcs for non-wch @ f¢iMifiPtitiPtRIPE oo
Dhiing spaces and factives ©® fiMMttdididitd
saf vaning © MMM PIPIIE o
reckes © RPN
Kitchen factivesiequoment @ FMMMPMMIME o=

procurement practices O FMMIPRIHIE =

Food amangementpresentation O §PMM MM =

Food recoveryiwastage @ fMMMMPIE
satigens © M o
Food contact materials ® PRI =2+

o% 20% A40% Bbo% Bo% 100%

% of school food polcies that nclude the stated standasd/guideline
(EU2B » Norway ang Switzedland)

|

Other standards/quidelines:

+ Special dietary requirements; meal plan information for families to complement dietary provision and in-
spection and follow-up; many of the regional guides include sanitary hygienic conditions for food handling




5.5.5 Controlar la calidad sanitaria de las aguas de
consumo y contribuir a la mejora continua de los controles
y estandares sanitarios.

4.1.10 Promover actuaciones en el entorno comunitario
dirigidas al fomento de una alimentacién saludable, tales
como talleres de cocina, diseio de menus equilibrados,
comidas en familia, huertos urbanos o comercio de
proximidad.

3B alud en todas Las politicas

4.2.4 Fomentar la participacion de los jéovenes en actividades
‘ ook g de ocio saludable de tipo cultural, educativo, deportivo y de 5’546 Fomentar el uso de proteccién frente a la radiacion

Comunitat Valenciana voluntariado de manera conjunta con otros sectores. solar en toda la poblacién y particularmente en la de piel,

cabellos y ojos claros.

de trafico en las personas mayores tanto en su papel como
peatones como en su papel de conductores de vehiculos.

5.7.1 Potenciar la realizacion de mapas de activos en el
diagnéstico de salud para identificar los factores o
recursos que potencien la capacidad de las personas y
comunidades para mantener la salud y el bienestar.

.E 4.4.7 Impulsar actuaciones para la prevencion de accidentes

2J\HUIN WINGWA =

5.2.4 Fomentar el transporte activo (a pie o en bicicleta) como
medio de desplazamiento preferente en distancias de
proximidad.







Carbon footprint of what you eat proximidad

Calculations of greenhouse gas emissions from the production, processing and transportation
of specific food items

® Main chart compares 110g of food against ® Number shows kg of carbon dioxide equivalent
a journey in a midsized car produced per 1kg of food

s> D2 ¢ v o @ T
Lentls  Mik  Tofu Yogurt Peanut butter Potatoes Tuna  Turkey  Pork Beef
0.9 19 /20 722 ~ 256 _— 29 _— 61 —109 — 121 127.0
\ | /,' . '-_____,--' 3 — —‘__,,-' <_‘___--' - - /

p — o = _g— 3 |
-~ " e _ _— |
. / p? 2 > L, - — — '
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T T

Tomato Beans Broccoli Nuts Rice Eggs Chicken Salmon Cheese Lamb
1.1 2.0 2.0 23 2.7 4.8 6.9 119 13.5 39.2
Source: Environmenta/Wor

AP




Huella de agua
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DECRETO

CAPITULO
Disposiciones generales

Articulo 1. Objeto

1. Este decreto tiene por objeto fomentar una alimentacion saludable
y sostenible, e impulsar la incorporacion de alimentos de proximidad, de
temporada y de produccion ecologica, en el &mbito de la restauracion
colectiva plblica de la Administracion de la Generalitat.

2. Asimismo se regula la instalacidén y funcionamiento de las maqui-
nas de venta de alimentos y bebidas en establecimientos y centros pibli-
cos de la Generalitat.

Articulo 2. Ambito de aplicacion

1. Lo dispuesto en este decreto es de aplicacién a los centros y esta-
blecimientos de cardcter educativo, sanitario y de servicios sociales de
titularidad de la Administracion de la Generalitat.

2. También serd de aplicacion a otros centros y establecimientos de
titularidad de la Generalitat que cuenten con servicios de restauracion
colectiva o venta de alimentos y bebidas.




CAPITULOII
Venta y servicio de alimentos y bebidas

Articulo 4. Magquinas expendedoras de alimentos y bebidas

1. En los centros y establecimientos sefialados en el articulo 2 solo
se permitird la ubicacidn, instalacién y funcionamiento de maquinas
expendedoras de alimentos y bebidas que contengan Gnicamente algu-
nos de los siguientes tipos de productos envasados:

a) Agua envasada.

b) Leche desnatada o semidesnatada.

¢) Yogures y otras leches fermentadas bajos en grasa y sin azicar
afladido.

d) Panes integrales

¢) Fruta fresca.

[) Frutos secos no fritos y bajos en sal.
£) Refrescos sin az(car afiadido.

h) Zumos de fruta.

i) Platos a base de vegetales frescos.
/) Sopas vegetales frias



2. Se permitird la incorporacién de otros productos envasados, siem-
pre que cumplan los siguientes criterios nutricionales:
a) La porcidn envasada o comercializada no contendrd mas de 200

k) El 35 %, como maximo, de las kilocalorias procederan de la
grasa, con un maximo de 7,8 gramos de grasa por porcidn envasada.

¢) El 10 %, como maximo, de las kilocalorias procederdn de grasas
saturadas, con un médximo de 2,2 gramos de grasa saturada por porcion
envasada. Este limite no se aplicard a la leche entera, yogures y otras
leches fermentadas ni a los frutos secos sin grasas afladidas.

d) No contendrin acidos grasos trans, excepto los presentes de
forma natural en productos carnicos y licteos.

e) El 30 %, como méximo de las kilocalorias procederin de los
aziicares totales. En la leche y productos lacteos no se contabilizard, a
la hora de aplicar este limite, el aziicar naturalmente presente en la leche
(lactosa) que aproximadamente corresponde a 4,8 g/100ml.

/) Contendrin un maximo de 0,5 gramos de sal (0,2 gramos de
sodio).

3. Serd obligatorio disponer, en el marco de los productos sefialados
en los apartados anteriores, de productos apropiados para personas con
intolerancia al gluten.



CAPITULO III
Compra publica de alimentos

Articulo 6. Requisitos

1. En la compra piblica de alimentos y bebidas, sea en el ambito
educativo, sanitario o de servicios sociales, o en los centros o estableci-
mientos que cuenten con un comedor colectivo:

a) Se fomentard la compra de frutas, verduras y hortalizas frescas,
alimentos de proximidad y de produccidn ecologica.

MN . “’ —
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Ml et 1 1 b) Se fomentard la compra de alimentos saludables y sostenibles.

f“""“"“"“‘""““"' ' , ¢) Se deberd poder disponer de alimentos sin gluten que permitan
elaborar menis adaptados a las necesidades de las personas con enfer-
medad celiaca.

2. Lo sefialado en el punto anterior serd de aplicaciéon no solo a

la compra directa por la Administracién, sino también a la realizada a
través de las personas o empresas adjudicatarias de servicios de restau-
racidn colectiva vinculados con las administraciones piblicas.




Articulo 7. Concursos publicos

1. En el objeto del contrato del concurso piblico se sefialard que
se trata de la contratacion de un servicio de restauracion prestado con
arreglo a criterios de seguridad alimentaria, y alimentacion saludable y
sostenible.

2. En los pliegos de condiciones de los concursos piblicos para la
adquisicidn de alimentos o para la adjudicacion de la gestion de ser-
vicios de restauracidn colectiva se incluirdn clausulas especificas que
garanticen lo sefialado en el articulo 6.

' ‘ 3. Dichos pliegos contendrin especificaciones técnicas y criterios

de adjudicacion relacionados con la alimentacion saludable y sostenible
| en los que se podrin establecer niveles de obligado cumplimiento y
otros complementarios mas ambiciosos. En todo caso, su cumplimiento
debera ser verificado por la autoridad contratante.

Il
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| PLA VALENCIA 4. En los pliegos se estableceran, como criterios de obligado cum-
DE PRODUCCIO plimiento minimo, que la empresa adjudicataria se abastezca de:
ECOLOGICA , a) Al menos de un 40 % de frutas y hortalizas frescas de temporada
2016 -2020 en la Comunitat Valenciana.
| b) Productos ecolégicos en un porcentaje de al menos un 3 % del
total de las compras.

¢) Alimentos que permitan elaborar menis adaptados a las necesi-
dades de las personas con enfermedad celiaca.




CAPITULO IV

Fomento de la dieta mediterranea en los dmbitos
de la restauracion colectiva publica

Articulo 8. Menus saludables

1. Los servicios de restauracion colectiva dependientes de la Admi-
nistracioén de la Generalitat garantizarin una oferta de menis saludables.

2. Los menis saludables tendrdan como base la «dieta mediterrinea»

3. La conselleria con competencias en materia de salud pablica ela-
borard una guia que pueda servir de base para la elaboracion de ments
saludables en el &mbito de la restauracion colectiva basados en la dieta
mediterrinea.

Articulo 9. Vigilancia

La conselleria con competencias en materia de salud pablica vigila-
ra la calidad nutricional de los menis de la restauracion colectiva pabli-
ca y fomentard la existencia de una oferta de menis saludables.



DISPOSICION ADICIONAL

Unica. Incidencia presupuestaria

1. La aplicacion y desarrollo de este decreto no podrd tener ninguna
SN g . incidencia en la dotacion de los capitulos de gasto de la Generalitat y, en

DECRETO 842018, de 15 de jumio, del Consell, de

Jomento de ua alimeniaciin sahuable » sostenibic en todo caso, deberd ser atendida con sus medios personales v materiales.

T 2. En la fijacidn del precio diario del servicio de comedor escolar
e por la conselleria competente en materia de educacion, se tendrin pre-
g s e sentes las exigencias de este decreto en materia de alimentos ecologicos,

pro e de proximidad y temporada.

[ndice

Capitule 11, Venta y servicio de alimentos y bebidas

Articulo 4. Maquinas expendedoras de alimentos y bebidas
Capitulo 111. Compra piblica de alimentos

Articulo 5. Otras modalidades de venta de alimentos y bebidas
Articulo 6. Requisitos

Articulo 7. Concursos piblicos

Capitulo IV. Fomento de la dicta mediterrinea en los dmbitos de la
restauracion colectiva piblica

Articulo 8. Menis saludables

Articulo 9. Vigilancia

Disposicién adicional inica. Incidencia presupuestaria Segunda. Revision

Los porcentajes establecidos en el articulo 7 de esta disposicion
serdn revisados al alza periddicamente, mediante resolucion de la per-
sona titular de la conselleria competente en materia de salud pablica que
se publicara en el Diari Oficial de la Generalitat Valenciana.
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Tabla 5b. Valores de Referencia Dietética (DRV):
Requerimientos medios (AR) por dia para grupos en edad escolar (4-17 afios)

Vit vie iac

F’Oblacion E(i’ad Vit A Vit C B1 B 2 mg Vit B6 Fol
afos mcg Mg Mg me NE/ mg mcg mg mg

MJ

Fuente: Dietary Reference Values for nutrients Summary report. European Food Safety Authority (EFSA, 2017)

EFSA (European Food Safety Authority), 2017. Dietary reference values for nutrients: Summary report. EFSA
supporting publication 2017: e15121. 92 pp. doi:10.2903/sp.efsa.2017. e1512



Figura 1. Plato para comer saludable

@ -
Use aceites saludables
(como aceite de oliva y Beba agua, té, o café (con
colza) para cocinar,en /o > poco o nada de azdcar).
ensaladas, yenlamesa. /= | Limite la leche y ldcteos
Limie ks mantecult. Sl o
zumos (1 vaso
- CEREALES dia). Evite las bebidas
INTEGRA azucaradas.
C . y EGRALES
mayor variedad, mejor. Las Coma cereales (granos)
patatas y las patatas fritas integrales variados (como
no cuentan. pan integral, pasta integral,
y arroz integral). Limite los
PROTEINA .m"'"'”wm"‘;'m“’“u‘.m‘“'”)
Comamodnsftmasydetodos FRUTAS SALUDABLE .
Ao
s ! :
Escoja pescados, aves, legumbres
(habichuelas/garbanzos/lentejas), y
frutos secos; limite las carmes rojas y el
& : carnes procesadas.
© Harvard University
Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School
The Nutrition Source Harvard Health Publications
k www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www.health.harvard.edu J

Derechos de autor © 2011 Universidad de Harvard. Para més informacién sobre El Plato para Comer Saludable, por
favor visite la Fuente de Nutricion, Departamento de Nutricion, Escuela de Salud Publica de Harvard,
http://www.thenutritionsource.org y publicaciones de Salud de Harvard, health.harvard.edu.
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#’ XY World Health
,y Olganlzatlon

Guideline:

Sugars intake for
adults and children

World Health
Organization

4
@
N
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La actual recomendacién de la OMS, que data de 2002, es que el consumo de
azlcares debe representar menos del 10% de la ingesta calérica total diaria. En el
nuevo proyecto de directrices se formula la misma recomendacidn, pero ademas se
indica que si la ingesta caldrica total diaria se reduce a menos del 5% se obtendran
beneficios adicionales. Un 5% de la ingesta cal6rica total equivale a unos 25 gramos
(aproximadamente 6 cucharadas de café) de azlcar al dia para un adulto con un
indice de masa corporal normal.

&((44/

2015
Nueva recomendacion



* Una manzana, necesitaremos caminar 16 minutos (min) o 800 m

‘Un plato de pasta (tallarines) es equivalente a un paseo de 40 min o
2 km

*Galleta con chispas de chocolate alrededor de 50 min o 2,7 km.
*Una porcion de pizza de 100 g, paseo de 83 min 0 4,3 km

‘Una hamburguesa con queso: Un paseo de hora y media o unos 5

km de distancia

‘Un refresco azucarado 97 minutos de paseo o lo que es

equivalente 5,1 km
*Un helado con chocolate requerira 103 min, una distancia de 5,4 km

‘Una bolsa de papas fritas pequeias, 72 min y 3,8 km o grandes,
156 miny 8,3 km



e}

3. Otro elemento de la dieta que cabe corregir es el consumo de verdura y hortalizas, Que muchas veces pasa porque se “comparte”
una ensalada entre muchos comensales sin saber bien quién come qué cantidad. El método Zimbabue nos recuerda que debemos
comer aquella cantidad que queda inciuida en nuestras dos manos juntas. Es lo que vienen a ser dos tazas o 150 g.

4. El puito cerrado marcara el volumen que deben ocupar los cereales, mejor integrales (arroz, pasta, pan) y otros vegelales
(tubéreulos y legumbres) a la hora de servirlos, asi como también la racidn de fruta a tomar. Alrededor de 70 g (en crudo) de
cereales y legumbres o unos 40 g de pan.




Tabla 6.
Cantidades de alimentos, en crudo y limpios de desperdicios,

que constituyen una racién® entre los 4 y 18 afios

Alimentos 10-12 anos 13-18 anos

(*) Se contabilizaradn las 1/2 y los 1/4 de racién en relacion a los valores reflejados en la tabla




* Los animales son responsables de un18% de los gases de efecto invernadero
I
\ culpables del cambio climatico.

* Undia ala semana sin carne significa una reduccion del 12% en la huella de
POR um carbono por persona. Mas que un dia/semana yendo en bicicleta al trabajo.

* Cadadia sin carne disminuye las probabilidades de padecer enfermedades al

' m corazon en un 4,5% .
v |

* Unkilo de carne (15 kg cereales) permite comer 4-5 personas mientras que
PURALUD con 15 kilos de legumbres se alimentan mas de 100 personas.
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* Una persona que no consume carne en un dia salva 15 animales en 12 meses,

POR LOS ANIMALES un vegano 100 animales anualmente.

* En 2012, cientificos (Stephen Hawking) reconocieron la existencia de
conciencia en los animales en la

—


http://fcmconference.org/img/CambridgeDeclarationOnConsciousness.pdf
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Unprocessed Red Meat and Processed Meat Consumption: Dietary
Guideline Recommendations From the NutriRECS Consortium
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Description: Dietary guideline recommendations require con-
sideration of the certainty in the evidence, the magnitude of po-
tential benefits and harms, and explicit consideration of people’s
values and preferences. A set of recommendations on red meat
and processed meat consumption was developed on the basis
of 5 de novo systematic reviews that considered all of these
issues.

Methods: The recommendations were developed by using the
Nutritional Recommendations (NutriRECS) guideline develop-
ment process, which incudes rigorous systematic review meth-
odology, and GRADE methods to rate the certainty of evidence
for each outcome and to move from evidence to recommenda-
tions. A panel of 14 members, including 3 community members,
from 7 countries voted on the final recommendations. Strict eri-
teria limited the conflicts of interest among panel members.
Considerations of environmental impact or animal welfare did

not bear on the recommendations. Four systematic reviews ad-
dressed the health effects associated with red meat and pro-
cessed meat consumption, and 1 systematic review addressed
people's health-related values and preferences regarding meat
consumption.

Recommendations: The panel suggests that adults continue
current unprocessed red meat consumption (weak recommen-
dation, low-certainty evidence). Similarly, the panel suggests
adults continue current processed meat consumption (weak rec-
ommendation, low-certainty evidence).

Primary Funding Source: None. (PROSPERO 2017: CRD
42017074074; PROSPERO 2018: CRD42018088854)
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For author affiliations, see end of text.
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true health

INITIATIVE

True Health Initiative
Respectfully Disagrees

A Response to the Annals Of Internal Medicine Reviews on Meat Guidelines

Derby, Connecticut September 30th, 2019:

The Annals of internal Medicine has just publiished a senes of systematio reviews and meta-
analyses. Despite many of the reviews’ data showing negative heaith effeats of consuming red
ond processed meat, such as increased all-cause monaiity, cordiovoscuar disease, conoer
and diobexes, the guthors are caling for altemative ‘guidalines’ and advising peapie to corntinue
consuming red and processed meat at cument levels. True Health Initiative (TH) urges saentists,
nutritionists and caonsumers 1o look deeper.

The Annais analyses are nat a new developmert in soence, they ae simply using an #l-fitting
measuring tool (GRADE), which is built to evduate pharmaceutioais, ond not ifestyie intervention.
Thisis why True Hedth Intiative, in conjunction with the Amencan College of Lifestyle Mediane,
proposed a metric spedfically fitted to measure SOE related to kestyle intervention, Hierarchies of
Evidence Applied to Lifestyle Medicine (HEALM)

*The outhars’ condusions in no way support the bold claim mode in this rélease,” Dovid L Kotz
MD, MPH and President of True Heaith iniative. Even using the ii-itting GRADE measurements,
the recommendations put forth by these reports isin direct contradiction to the dota reported by
the reports themsaves. In ane study, wheare peaple simply imited meat, the researchers founda
10% reduction in cardiovascular mortality, 6% reduction in stroke and 10% reduction intype 2
diabetes




Tabla 8.
Tabla de frecuencias de consumo semanal/mensual recomendada
para la comida servida en el comedor escolar

Raciones Raciones
Alimento-grupo semana mensuales Observaciones
(5 dias) (20 dias)

(*) Puede sustituirse raciones de carne, pescado o huevos por equivalentes proteicos vegetales. (Ver tabla 7)
(**) Se recomienda evitar especies tales como pez espada o emperador, tiburén (cazon, tintorera, musola, marrajo ...),
atan y lucio.




MENU (VEM: 790 Kcal. Xomida: 55-40% VET)

MIERCOLES

MIERCOLES

VEM: volumen ansrgético medio da los mands presantados.
VET: porcentaje sobra o volumen snargdtico total diaro comespondants al mand prasant =do.
Frutas de temporada Consukar en hitpwww.mapamagob es/es Almentaciontemas/ mutas- varduras- temporaday’



Blog jA Tu Salud!: hitp://estilsdevidasaludables.blogspot.com.es/ .
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