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QUE NOS PREOCUPA

v Umeekdbaztgaratzekéadwsasurist
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vLa alimentacion saludable, que es una de las claves para el crecimiento y desarrc

ZER PROPOSATZEN DUGU

v Eskolebmrtaaukaldatrrdokooduktealbiliz
wUn cambio en la gestion de las cocinas y los comedores escolares
utilizando productos locales
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MANIFIESTUA

BERTON, BERTOKOA ETA SASOIKOA

1. Umeek ELIKADURA OSASUNTZU
bat jasotzeko eskubidea
daukate.

2. Umeen elikadura, kantitatean
zein KALITATEAN egokia izan
behar du.

3. BERTOKO ETA SASOIKO
PRODUKTUAK UMEAK
DAUZKATEN BEHAR IZANEI
hobetoen  egokitzen  diren
lehengaiak dira.

4. Bertoko produktuak BERTAN
SUKALDATUTA bakarrik
mantenduko dituzte propietate
guztiak (Bitaminak, proteinak,
zaporea, usaina, etab.)

HORREGAITIK

GURE ESKOLETAN BERTOKO
ETA SASOIKO PRODUKTUAK
BERTAN SUKALDATUTA IZAN
DAITEZEN ESKATZEN DUGU.

"Mundu honetan ez dago umeen babes eta garapena
bezain beste garrantzia duen ezer, euren menpe dago
herri guztien biziraupena, egonkortasuna eta
garapena, ozken  finean  gizaterio  osoaren
etorkizuna.”

Umezaroaren aldeko mundu mailako ekintzo planaren ekitaldia,
1990eko Iraflaren 30a

1. L@s nifi@s tienen derecho a una
ALIMENTACION SALUDABLE.

2. Esta alimentacion debera ser
suficente en cantidad pero
también de CALIDAD.

3. Los PRODUCTOS LOCALES Y DE
TEMPORADA son los que mejor
pueden cubrir LAS NECESIDADES
DE L@S NIN@S.

4. Solo los productos de calidad que
se COCINEN EN LA ESCUELA
guardaran todas sus propiedades
(Vitaminas, proteinas, color, olor,
textura, etc.)

POR TODO ELLO,

PEDIMOS QUE EN NUESTRAS
ESCUELAS SE  COCINEN
PRODUCTOS LOCALES Y DE
TEMPORADA.

zalbalarra
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maite dut
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Laarrats Marking Eaksls ZALDIBAR

"No hay causa que merezca mds alta prioridod que
la proteccion y el desarrollo del nifio, de gquien
dependen la supervivencia, la estabilidad y el
progreso de todas las naciones y, de hecho, de la
civilizacion humana.”

Flon de Accidn de la Cumbre Mundial a fovor de la Infoncia,
30 de Septiembre de 1950
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LEHENENGO ATXIKIMERIDIUARAS
_ADHESIQNES

euskal herriko
nekazarien elkartasuna
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MARTXOAK 30, 17:00 ATXONDO ESKOLAN

JUEVES 30 08

GURE SEME ALABEN ELIKADURA (EE MENUN DR 1O GMEROEY
EZTABAIDA GAl 5 fSCOMRESA {:‘XAMEN *Elebldanes

AKC

ELPLATO LA VIDA
bideo emanaldia

MAIATZAK 18, 17:00 ATXONDO ESKOLAN

JUEVES 18 CF MAYO, 17:00 EN FL COLEGIO DE ATXONIO

APIRILAK 27,17:00 ATXONDO ESKOLAN
UEVES 27 DE ABRIL, 17:00 EN EL COLEGIO BE ATXONDO

JAKOBA ERREKONDOREKIN
"\ SOLASALDIA

i Aviendoko(52

DURANGALDEKO

BERTON
BERTOKOA

ESKOLA PUBLIKOEN JANGELA EREDU
BERRI BATEN ALDEKO PROIEKTUA

Lehenengo produktoreei bisitekin hasi ziren, gero herriko sukaldariak
(Akebaso, mendigoikoa, Erxoste eta Makatzeta) etorri ziren eskolara,
sukaldaritza klaseak ematen. Ondoren, gurasoak auzo lanean Ortua
egin zuten. Irakasleak eta ikasleak auwurra hartu eta martxan ipini
zuten curriculumean sarturik.

Orain beste urrats bat ematea nahi du Atxondoko eskola komunitateak.
Azken eskolako kontseiluan(eskolako organo gorena) sukaldea
eskatzea erabaki zuen. Irakasle, zuzendaritza taldea, guraso elkartea,
gurasoak et udal ordezkaria aho batez onartu dute hezkuntza sailari
sukaldea ipintzeko eskaera.

En Zabalarra ya tenemos huerto. Desde el curso pasado cuatro
bancales construidos por madres y padres de la escuela, forman
parte del entorno en el que juegan nuestras ninas y ninos y han

pasado a ser un quehacer de alumando y profesorado. Una primera
piedra en la construccidn del camino que nos devuelva &l origen, & la
tierra, al cultivo, al arte de ver crecer aquello que nos puede
dlimentar. Un pequeno paso también para ir cambianda el modelo de
comedor escolar de nuestro centro, en el que estamos trabajando
concienzudamente, porque... de nada nos Sirve tener productos
jiisi luego no tenemos donde COCINARLOSM

Ihazko ikasturtean Abadifioko Zelaieta eskolan, Guraso Elkarteak,
eskolako Agenda 21ekoekin batera, jantokian telazko ahozapiak
erabiltzeko proiektua martxan jarri zuen, ordurarte erabiltzen zen papera
murrizteko helburuarekin. Gaur egun, Zelaietako jantokiko bazkalkide
diren neska-mutilen %80ak ﬂauka_eta erabiltzen du bere telazko
ahozapia.

Bestalde, Ekainak 10ean Abaifion burutu zen jairako, plastikozko
edalontzi berrerabilgarriak saldu ziren Berton Bertako logo ta guati.
Ideia hau eta honekin lotuta beste ekintza batzuk (kristalezko baxera
erabili zen, metalezko koilara ta sardexkak ere), bai tosnan bai herri

bazkarian ahal zenik eta hondakin gutxien sortzeko garatu ziren.

Bi helburuak luze bete direla harro esan dezakete Abadifion!
Horregaitik, guzti hau aurten beste eskoletara zahaltzeko asmoa
landuko dute Berton Bertokoek.

En Zaldibar el tule§in 10 tiene cocing, s6lo un “office” en el que

se calienta la comida traida via catering y que se sirve para llevar
a al comedor. A pesar de las diferentes re?urmas que se han ido

haciendo, nunca se ha planteada instalar una cocina. A la tamgaﬁa

de sensibilizacidn iniciada el curso pasado entre madres y padres,

este curso queremos seguir extendiendo el proyecto Bg enel
municipio entre comerciantes, comunidad educativa y buscar la
implicacidn de los dgerentes agentes sociles en la
transformacicn del modelo del comedor. Y por supuesto,
jreclamar una cocina en nuestra centro!
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2017 UNA GRAN FIESTA

1.SARIA 2.SARIA '
1270 3.605

ERRESERBAN
4.961 2.954

K\\\ L 0341 4.986

* 10 EGUNEKO EPEA DAGO SARIA JASOTZEKO
Kontaktua: Eli 615 746 809 bertonbertokoa@gmail.com
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ULTIMAS ADHESIONES

ESKUALDEKO ALDERDI POLITIKO GUZTIEK
TODOS LOS PARTIDOS POLITICOS
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2018ko OTSAILA



DOS OBJETIVOS

1. SUKALDEAK ESKATZEA
(Hezkuntza Sailari eta Udaletxeetan)

2. KATERING ENPRESEEI BERTOKO ETA SASOIKO
PRODUKTUAK SARTZEA MENUETAN

(Urkiola Landa Garapenarekin batera)

1. SOLICITAR COCINAS

(Gobierno Vasco y Ayuntamientos)

2. SOLICITAR A LAS EMPRESAS DE
CATERING PRODUCTOS LOCALES

(Junto a Urkiola Landa Garapena)



