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Iniciacion al deporte



4 HEZIKI

8_ MULTIDEPORTE

14_MULTIDEPORTE
MUNICIPAL

La Diputacion Foral de Bizkaia propone una serie de actividades dirigidas a las y los escolares
de categoria pre-benjamin (HEZIKI) y benjamin (MULTIDEPORTE y MULTIDEPORTE MUNICIPAL), a
Fin de posibllicarles una progresiva iniciacion en el mundo del deporte ofreciéndoles:

+ La adauisicion de un bagoje motriz, expresivo Y creativo muy beneficioso tanto para la vida
diaria del individuo como para la practica deportiva, ya sea €sta encaminada al ocio y/o man-
Genimiento, o bien hacia el rendimiento deportivo.

* La posibilidad de iniciarse en varios deportes con la rinalidad de que pueda escoger, el que
mas se adecue a sus posibilidades y/o intereses.

* Que en el Puturo y a lo largo de su vida, pueda elegir lo practica que esté mds de acuerdo
a sus intereses Y posibilidades personales como persona adulta.

Asi mismo, en este programa cabria destacar otras caractenisticas peculiares, como son: la
preponderancia del aspecto Participativo sobre el Agonistico o Competitivo tan importante
en otro tipo de Actividades Deportivas, el cardcter mixto de todas las actividades y la toma

de contacto con la naturaleza.



INICIACION AL DEPORTE

HEZIKI es una nueva actividad especiricomente diserioda para escolares de catego-
ria pre-benjomin (1° y 2° de educacion primaria). A través de ella se pretende poten-
ciar en los y las ninas el desarrollo de sus habilidades motrices, Facilitando la gestion
autonoma de sus acciones, Yy por consiguiente, la realizacion de cualquier tarea mo-
tora que se les proponga en la ensenanza de los deportes que en el Auturo deseen
practicar, independientemente del nivel de competencia a conseguir (participacion
ylo rendimiento). Todo ello en un ambiente en el que se vivan con placer las acciones
a realizar, Fomentando asi su aricion por la practica deportiva y la actividad Risica.

ENTIDADES

La inscripcion se realizard a traves de los Centros Escolares que impartan ense-
Aanzas orficiales en el Terricorio Historico de Bizkaia, sus respectivas Asociaciones
de Madres y Padres o Entidades deportivas vinculadas, asi como a traves de Ayun-
tamientos del Terricorio Historico de Bizkaia y/o sus respectivos Organismos Auto-
nomos Municipales o Fundaciones Publicas Municipales de deportes.

Al ser una modalidad individual, no existe un numero maximo. En el transcur-
so de la cemporada, se podrdan realizar cuantas modiricaciones se deseen
en cuanto a la composicion de los equipos.

DEPORTE: HEZIKI

NUMERO MODALIDAD ENTIDAD
PARTICIPANTES DEPORTIVA PARTICIPANTE
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ENTRENADORES / ENTRENADORAS
Las y los entrenadores de Heziki detberdn presentar, al menos alguna de las siguien-
Ges Gitulaciones deportivas:

T. DEPORTIVA T. ACADEMICA

L. Educacion risica
L.en Ciencias de lo Actividad Fisica y el Deporte

Tecnico Deportivo superior en ...

Magisterio E.F.

Ciclo de grado superior en animacion de ac-
Gividades Fisicas y deportivas.

Técnico deportivo en ...

Magisterio

Ciclo de grado medio conduccion de activido-
des Risicas y deportivas en el medio natural
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Todas las Entidades que deseen inscribirse, deberdn de cumplimentar el
“Impreso de Inscripcion de la entidad (Anexo VI-EK 6)". Las solicicudes se po-
dran presencar a traveés de la web en el Ser-
vicio competente en matenria de Deportes del Departamento de Euskera y
Culoura de la Diputacion Foral de Bizkaia, sita en Bilbao, Alda. Rekalde, 30-1°
(de lunes a viernes, de 830 h. a 13:.30 h), 0 en la POrMa gue determina el arti-
culo 16.4 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimientco Administrativo
Comun de las Administraciones Publicas. Se podrd obtener asistencia, asi-
mismo, en Kirol etxea (C/ Martin Barua Pikaza 27, 48003 Bilbao).

La inscripcion de los equipos, asi como de las y los participantes, se realizard
a través de la web www.bizkaia.eus/eskolakirola, en Kirol etxea (C/ Martin Bao-
rua Pikaza 27, 48003 Bilbao), en el Servicio competente en matenria de Depor-
tes del Departamento de Euskera y Cultura de la Diputacion Foral de Bizkaia,
sita en Bilbao, Alda. Rekalde, 30-1° (de lunes a viernes, de 830 h. a 13:30 h), 0 en
la rOrma que determina el articulo 16.4 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del
Procedimienco Administrativo Comun de las Administraciones Publicas.

Toda aquella persona que no disponga de medios informaticos, podrd rea-
lizar la inscripcion en Kirol Ecxea (Martin Barua Picaza 27, de Bilbao), en los
ordenadores dispuestos a tal erecto.

La inscripcion deberd estar debidamente realizada (n° minimo de deportistas,
responsable deportivo, correos electronicos...) para que sea dada por vdlida.

Asl mismo, en caso de que la entidad se vaya a inscribir por primera vez en el Progra-
ma de Deporte Escolor de Bizkaio, delbberd adjuntar Fotocopia del CIF de la encidad.

Se deberd de aportar Focograria digical de todos los y las deportistas en el momen-
Go de realizar la inscripcion.


http://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
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PLAZO INSCRIPCION

ACTIVIDAD DEPORTIVA DESDE HASTA

HEZIKI 3 DE SEPTIEMBRE 29 DE OCTUBRE

A todas las entidades que se inscriban por primera vez se les dotard gra-
tuitamente del siguiente material:

+ Programa metodologico bianual,
+ Portenria Heziki (adaptador para porteria Balonmano/Futbol Sala).
* Balones Heziki (Foam).

Al ser una actividad de “INICIACION AL DEPORTE”, se realizardan tres concentrao-
ciones, HEZIKIKETAS (una por trimestre) durante la temporada escolar. En ellas
se iniciard a las y los deportistas a lo que a partir de la categoria benjamin
serd una jornada de competicion. Durantce la temporada se informard de las
Pechas y lugares en los que se celebrard cada una de las HEZIKIKETAS.


http://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdHezikiHeziki=IdHezikiHeziki&idioma=CA
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Una vez rinalizados los dos cursos de Heziki, se recomienda la inscripcion en MUL-
TIDEPORTE (Actividad de Competicion), donde los y las deportistas tendrdn la
posibilidad de iniciarse en varias modalidades deportivas con la rinalidad de que
puedan escoger la que mds se adecue a sus posibilidades y/o intereses.

1. COMPOSICION DE EQUIPOS

1.1 Cada equipo estard rFormado por un minimo de 8 Yy un maximo de 15 jugado-
res/as. Estos pueden ser masculinos, Femeninos 0 Mixcos, participando todos
ellos en la misma compecticion. Cada componente del equipo deberd parcici-
par, al menos una vez, en todas y cada una de las modalidades deportivas.

2. INSCRIPCION DE EQUIPOS

2.1 Una vez inscrico el Centro Escolar, los equipos que deseen tomar parte en
estba actividad, deberdn realizar la inscripcion por internet (www.bizkaia.eus/
eskolakirola) del 3 de septiembre al 1 de octubre de 2018.

3.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

3.1 Medionte un calendario se organizardn las distintas modalidades deporti-
vas, las cuales dependiendo de sus caractenristicas, se llevardan a cabo en For-
ma de liga o en jornadas de un dia en las que participardn todos los equipos.
3.2 El dia programado para las actividades gue se desarrollen en fForma de liga
(sabados) podrd alcerarse si ambos equipos asi lo acuerdan, y se da la conror-
midad necesaria desde este Servicio de Deportes.

3.3 Las actas de los encuentros de casa deberdn entregarse en la oricina
central de Deporte escolar (C/ Martin Barua Picaza n° 27. 48003 Bilbao),
por email escaneado o por Fax al 94.441.81.65, antes de la celebracion de la
siguiente jornada.

3.4 En caso de no recibirse todas y cada una de las actas correspondientes,
el equipo en cuestion perderd la subvenciéon a que tuviera derecho.
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3.5 El arbitraje de los deportes que se desarrollardan en forma de liga, se
llevard a cabo por dos darbicros, uno/a de cada Centro, mientras que la ano-
tacion correrd a cargo del Centro donde se desarrolle la jornada. En caso de
no disponer de drbicro alguno de los Centros, serd el presentado por el otro
equipo el que dirigird la actividad. En dlcima instancia, la tarea de arbitraje y
anotacion es responsabilidad del Centro donde se celebra la prueba.

3.6 En los deportes de competicion conjunta, Y para una mejor organizacion de la
actividad, el encrenador/a (0 en su derecto la persona por €l designada) deberd
colaborar con los/as jueces de la prueba en todo lo que estos/as estimen oportuno.
3.7 Alla hora de participar en cualquiera de las modalidades de esta actividad, serd
necesario presentar la Licencia Escolar.

4. PUNTUACION

4.1 No existird ningun tipo de clasificacion en las distintas actividades de-
porcivas, por ello en el caso de empate en las distincas modalidades depor-
Civas de equipo, no se producird ninguna prorroga o intento adicional de
desempace.

4.2 Lo Unica puntuacion que se tendrd en cuenta serd la gue se establece en
los actas y que hace rererencia al comportamiento general (jugadores/as,
entrenadores/as y publico) del equipo en cada jornada.

4.3 Se enviardan relaciones con los resultados individuales obtenidos por los/as
componentes del equipo en Atletismo y Natacion.

5. OTRAS MODALIDADES DEPORTIVAS

Podrdn organizarse calendarios con actividades deportivas distintas a las
programadas. Para ello, al menos cinco (5) equipos de la misma categonria
deberdn presentar peticion escrica indicando las modalidades deportivas a
desarrollar. El Servicio de Deportes de la Diputacion Foral de Bizkaia estu-
diard la idoneidad y viabilidad de la propuesta realizada.
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Los deportes gue se podrdn practicar serdn Atletismo, Baloncesto,
Balonmano 5, Beisbol, Cross, Futbol 5, Herri Kirolak, Pelota Vasca, Remo,
Rugby, Montafa y Natacion.

Las pruebas de Baloncesto, Balonmano 5 y Fucbol 5, se desarrollardn en
rporma de liga y durante toda la temporada (19 Parte Baloncesto, 2° parte
Balonmano 5 y Futbol 5 la 39).

Las jornadas de los demds deportes se llevardan a cabo de Forma conjun-
ta en las instalaciones y dias que se adjuntardn en el calendario general,
siendo éstas organizadas por las distintas Federaciones Vizcainas.

1. ATLETISMO

1.1 Cada equipo constard como minimo de 8 atletas, los cuales participardn
en las pruebas de Atletismo Txikia.

1.2 En cada encuentro se disputardn dos carreras, un salto, un lanzamiento y un relevo
1.3 Cada participance llevard en todo momento una cartulina en la que se re-
cogenrdn los resultados a medida que transcurra la jornada. Dicha cartulina
estard a la disposicion de los centros en la FAV.

1.4 Las normas agqui no especiricadas, se adoptardn del reglamento de la F.V.
de Atletismo.

2. BALONCESTO

2.1 El equipo lo pormardn un minimo de 8 y un maximo de 15 jugadores/as, los
cuales deberdn permanecer un periodo completo en el terreno de juego.

2.2 El partido constard de 4 tiempos de 10 minutos cada uno, a reloj corrido.
Entre cada tiempo habrd un descanso de 5 minutos.

2.3 Habrd posibilidad de empate, por lo cual no se disputardn prorrogas.

2.4 Las normas aqui no especiricadas, se adoptardn del reglamento de la F.V.
de Atletismo.
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3. BALONMANO 5

3.1 El equipo lo Formardn un minimo de 8 y un maximo de 15 jugadores/as, 1os
cuales deberdan permanecer un periodo completo en el terreno de juego.

3.2 El partido constard de 4 tiempos de 10 minucos cada uno, a reloj corrido.
Encre cada tiempo habrd un descanso de 5 minutos.

3.3 Habrda posibilidad de empate, por lo cual no se disputardn prorrogas.

3.4 Las normas aqui no especiricadas, se adoptardn del reglamento de la F.V.
de Balonmano.

4. NATACION

4.1 Cada equipo presentcard al menos, a 6 nadadores/as por jornada.

4.2 Se celebrardan las siguientes pruebas: 25 metros libres, 25 metros brazg,
3 x 25 metros libres, 3 x 25 metros braza. Cada nadador podrd participar a
lo sumo, en 2 pruebas individuales y 1 relevo por jornada

4.3 Antes del inicio de la jornada, se deberd presentar a la organizacion las
"Fichas de Parcticipacion” de cada participante. Dichas richas podrdan reco-
gerse en cualquiera de las oricinas de Deporte Escolar.

4.4 L.as normas aqui no especiricadas, se adoptardn del reglamento de la F.V.
de Natacion.

5. FUTBOL 5

5.1 Cada equipo se compondrd de un minimo de 8 y un maximo de 15 jugadores/
as, los/as cuales deberdan permanecer al menos un tiempo completo, y no mads
de dos en el terreno de juego.

5.2 Los porteros deberdn de jugar un tiempo como jugador de campo, pu-
diendo darse el caso de jugar los tres tiempos.

5.3 El partido constanrd de 3 tiempos de 15 minutos a reloj corrido. Entre cada
Ciempo habrd 5 minutos de descanso.

5.4 Los cambios de jugadores/as estardn permitidos siempre y cuando se
cumpla la primera regla.

5.5 Las normas agui no especiricadas, se adoptardn del reglamento de la FV. de Fdclool
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6. PELOTA VASCA

6.1 Jornadas destinadas a la iniciacion de la Pelota Vasca.

6.2 Los participantes conocerdn las modalidades bdsicas de la Pelota Vasca
(Mano, Pala y Cesta) con material especialmente disefiado para su edad, bajo
la direccion teécnica de la Federacion Vizcaina de Pelota Vasca.

7. BEISBOL

7.1 Jornadas destinadas a la iniciacion al Béisbol. Estas jornadas se realizardn bajo
la direccion tecnica de la Federacion Vizcaina de Beéisbol.

7.2 Las caractenisticas de la actividad las establecerd el/a Responsable Federativo,
dependiendo del numero de participantes y de los caracteristicas de la instalacion.

8. MONTANA

8.1 Los equipos podrdan acudir a las Salidas Escolares organizadas por la Federacion
Vizcaina de Montana siguiendo la normativa establecida al efecto.

9. RUGBY

9.1 Jornadas destinadas a proporcionar a las y los escolares inscricos un acenr-
camiento a la modalidad de Rugby. Si bien las caracteristicas concretas de
lo actividad las establecerd el Responsable técnico de la jornada, las y los de-
portistas conocerdn las reglas bdsicas del rugby, podrdn jugar un parcidillo
entre ellos y, para terminar, conocerdn el Famoso tercer tiempo del rugby.
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BENJAMIN
FUTBOL 5
DEPORTES BALONCESTO
DE EQUIPO BALONMANO 5
RUGBY
ATLETISMO
DEPORTES NATACION
INDIVIDUALES BEISBOL
CROSS
DepoRTES S
REMO
OTROS MONTANA
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Los Ayuntamientos del Territorio Historico de Bizkaia y/o sus respectivos
Organismos Autonomos  Municipales o Fundaciones Publicas Municipales de
deportes, podrdan organizar el MULTIDEPORTE MUNICIPAL de las y los escola-
res de categonria benjamin de su municipio, previa aprobacion del Servicio de
Deportes de la Diputacion Foral de Bizkaia.

Para ello, la entidad deberd presencar antes del 28 de septiembre de 2018,
el PROYECTO DE MULTIDEPORTE MUNICIPAL en el Servicio de Deportes del
Departamento de Euskera y Cultura de la Diputacion Foral de Bizkaia, sita
en Bilbao, Alda. Rekalde, 30-1° (de lunes a viernes, de 830 h. a 1330 h), o en la
rorma que determina el articulo 16.4 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del
Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas.

Una vez aprobado éste, las entidades educativas, agrupaciones deportivas
domiciliadas en dicho municipio o bien el propio Ayuntamiento, podrdn inscri-
bir a sus equipos a través de la web , en el Ser-
vicio de Deportes del Departamento de Euskera y Culoura de la Diputacion
Foral de Bizkaia, sita en Bilboo, Alda. Rekalde, 30-1° (de lunes a viernes, de 8:30
h.a 1330 h), o en la Porma que determina el articulo 16.4 de la Ley 39/2015,
de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administra-
ciones Publicas.

Desde 3 de septiembre al 15 de Octubre de 2018.


http://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA

