








Eskola-jantokiek kalitatezko elikadura osasungarria 
eskaini behar diete eskola-umeei, haien elikadu-
ra-beharretara egokitua. Baina, horrez gain, 
hezkuntza-potentzial handiko lekuak dira jantokiak. 
Hezkuntza-komunitate osoa lotuko duen elikadu-
ra-sistema batean integratuta, neska-mutilek 
elikadura-ohitura osasungarriak hartzen lagunduko 
dute, elikaduraren eta osasunaren arteko loturari 
buruz ikasten; halaber, jatearen tankerako hain 
ekintza ohikoak euren munduarekin duen lotura 
ulertuko dute, hasi bertakotik eta globaleraino.

Bestalde, administrazio publikoek bertako elika-
gaiak erostea (eskola-jantokietarako eta gainerako 
jantoki kolektiboetarako) erreminta erabakigarria da 
bertako ekoizpena sustatzeko eta gertutasun-zirkui-
tuetan merkaturatzeko; hala, landa-guneak bizibe-
rritzen lagunduko du.  

Finean, administrazioaren egitekoa erabakigarria da 
bi aldetatik: erosketa publikoaren bidez eta eskolako 
elikadura-sistema integratzailea babestuko eta 
sustatuko duen araudi-esparrua ezarrita, guztia ere 
gaur egungo elikadura-sistema industrialetik 
elikadura osasungarri eta jasangarrirantz jauzia 
eginda, elikadura-subiranotasunean oinarrituta.
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Oinarrizko printzipio eta
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10 printzipio identifikatu ditugu eskola-komunita-
teen elikadura-sistemak hobetzeko:

1. Elikagai nutritiboak: menuek modu egoki batean 
bete behar dituzte ikasleen behar nutrizionalak, 
dieta aberats eta askotarikoa eskainiz sasoiko 
produktu eta freskoekin. 

2. Elikagai osasuntsuak: platerak ikatetxeetan 
sukaldatu behar dira sukaldaritzako teknika osasun-
garriekin. Gainera, ez dute pestizida edo bestelako 
substantzia toxikorik izan behar.    

3. Agroekologia: irizpide sozial, kultural eta inguru-
giroarekikoak errespetatzen dituzten ekoizpen-sis-
temetatik etorri behar dira elikagaiak. Horregatik 
egiten dugu agroekologiaren aldeko apustua, barne 
hartzen dituelako ekoizpen ekologiko, justizia sozial, 
errentagarritasun ekonomiko, osasun, kultura ta 
ingurugiroaren zaintzaren irizpideak, baita ekoizpen 
eta baldintza sozial duinak.   

4. Gertutasuna: gertuko elikagaiak lehenetsi lekuko 
ekoizpena eta komertzializazio zirkuito laburrak 
laguntzeko. Horrela, tokiko ekonomia sustatuko da  
eta baita baserritar eta eskola-komunitateen arteko 
lotura. 

5. Informazio irrisgarria: umeentzako nahi dugun 
eskola-elikadura ereduari buruz erabaki ahal 
izateko, ezinbestekoa da informazio zabala, erreala 
eta egiaztatua izatea. 

6. Sentsibilizazioa eta prestakuntza: eskola-komuni-
tateetan parte hartzen duten pertsonei beha-
rrezkoak diren tresna eta ezagutzak eskaini, infor-
mazioa modu kritikoan erabili ahal izan dezaten.

7. Parte-hartzea eta erabaki ahalmena: behin 
informazioa ta prestakuntza izanda, espazioak 
behar dira elkarrizketan aritu, erabakiak hartu eta 
tokiko elikadura-sistema jasangarriak eraikitzen 
joateko. 

8. Eragileen arteko komunikazioa: gardentasuna 
sustatu eta komunikaziorako espazioak sortu 
eskola-komunitateetako elikadura-sistemetan parte 
hartzen duten eragile guztiekin (publikoak, priba-
tuak eta sozialak).

9. Ekintza pedagogikoa: eskolako elikadura-siste-
mak eta ikastetxeetako hezkuntza-proiektuetan 
inplikatuta dauden pertsonak integratu, eta esko-
la-jangelak eta elikadura-sistemak orokorrean duten 
botere pedagogiko ikaragarria garatzea baimenduko 
duten tresna eta baliabideak eman.   

10. Justizia: eskola-elikadura sistemak eragin lokala 
eta globala ditu. Horregatik, inplikatutako aktore 
guztien arteko erlazioen ardura partekatua zaindu 
behar da, baita elkarren ezagutza, elkartasuna, 

errespetua eta ekitatea ere, Iparra-Hegoa erlazioak 
ahaztu gabe. 

10 printzipio hauetan oinarrituta, hauxe proposatzen 
dugu:

• Eusko Jaurlaritzaren konpromisu politiko  
 loteslea, eskoletako elikadura-sistemak   
 hezkuntza-proiektuak txertatu daitezen,   
 menuak, jangelak, sukaldea eta langileak   
 hezkuntza-espazioan integratuz. 

• Eusko Jaurlaritza, foru- eta tokiko adminis- 
 trazioen konpromisu politiko loteslea,   
 esplizitu egingo duena gertuko eta baserri- 
 tarren ekoizpenen erosketa publikoa   
 txertatzeko borondatea eskola-komunita-  
 teetako elikadura-sistemetan.

• Elikadura-gobernantza egiturak sortu  
 -Elikadura Kontseiluak, esaterako- inplika- 
 tutako aktoreen parte-hartzearekin: erakun- 
 deak, ekoizleen elkarteak, umea, IGE-ak,   
 irakasleak eta sukalde eta jangeletan lan   
 egiten duten pertsonak. Egitura hauen   
 funtzioak izango dira: 

 • Tokiko eta baserriko ekoizpena   
  erostea erraztuko duten lizita-  
  zio-klausulak egin eta inplementa 
  tu eskumena duten instituzioekin  
  elkarlanean, jasangarritasun   
  irizpideak barne hartuz. 

 • Plan espezifikoak sortu eskola-ko  
  munitateek gertuko eta baserriko  
  erosketa publikoa egin dezaten,   
  aholkularitza eta prestakuntza   
  barne hartuz. 

 • Ikastetxeetako hezkuntza-proiek- 
  tuetan eskola-elikadura sistemak  
  sustatu eta inplementatuko dituen  
  koordinazio eta komunikazio   
  espazio interinstituzional eta   
  sozialak sortu (bertan parte hartzen  
  duten pertsonak barne hartuz). 
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